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USTAWIENIA
PRYWATNOŚCI

Dostosuj ustawienia prywatności, aby
kontrolować, kto widzi Twoje posty.

Regularnie sprawdzaj 
i aktualizuj te
ustawienia.
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HASŁA

Stwórz silne hasło zawierające litery,
cyfry i znaki specjalne.

Nie używaj tego
samego hasła na
różnych platformach.
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LINKI I  APLIKACJE

Nie klikaj w podejrzane linki ani nie
pobieraj aplikacji z niezaufanych źródeł.

Sprawdź uprawnienia
aplikacji przed
instalacją.
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INFORMACJE
OSOBISTE

Pomyśl dwa razy, zanim udostępnisz
swoje dane osobowe, takie jak adres czy
numer telefonu.

Ogranicz udostępnianie
lokalizacji.
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ZDJĘCIA I FILMY

Zastanów się, czy zdjęcie lub film, który
chcesz opublikować, nie narusza Twojej
prywatności lub bezpieczeństwa.

Używaj filtrów
prywatności, decydując,
kto może zobaczyć Twoje
zdjęcia.
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INTERAKCJE ONLINE

Nie ufaj automatycznie informacjom
znalezionym w sieci – zweryfikuj źródło.

Unikaj dzielenia się
wrażliwymi informacjami
w publicznych
komentarzach.
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MONITORING

Regularnie sprawdzaj, czy nie doszło do
nieautoryzowanego użycia Twojego
konta.

Ustaw powiadomienia o
nowych logowaniach lub
podejrzanych
aktywnościach.
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