


AVARS

USTAWIENIA
PRYWATNOSCI

Dostosuj ustawienia prywatnosci, aby
kontrolowac, kto widzi Twoje posty.

Regularnie sprawdza]
| aktualizuj te
ustawienia.
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HASLA

Stworz silne hasto zawierajace litery,
cyfry i znaki specjalne.

Nie uzywaj tego
samego hasta na
roznych platformach.
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LINKI | APLIKACIJE

Nie klikaj w podejrzane linki ani nie
pobileraj aplikacji z niezaufanych zroded.
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Sprawdz uprawnienia o ﬁj( &,

AVARS

= aplikacji przead
Instalacja.
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INFORMACIJE
OSOBISTE

Pomysl dwa razy, zanim udostepnisz
swoje dane osobowe, takie jak adres czy
numer telefonu.

Ogranicz udostepnianie
lokalizacji.
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ZDJECIA | FILMY

Zastanow sie, czy zdjecie lub film, ktory
chcesz opublikowac, nie narusza Twoje]
~ prywatnosci lub bezpieczenstwa.

VA

Uzywaj filtrow

= prywatnoscl, decydujac,
kto moze zobaczyC Twoje
zdjecia.
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INTERAKCJE ONLINE

Nie ufaj automatycznie informacjom
znalezionym w siecl — zweryfikuj zrodto.

Unikaj dzielenia sie

@I D wrazliwymi informacjami
- = R Bwpublicznycq
% A— - Komentarzach.
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AV AR

MONITORING

Regularnie sprawdzaj, czy nie doszto do
Nnieautoryzowanego uzycia Twojego
konta.

Ustaw powiadomienia o
nowych logowaniach lub
podejrzanych
aktywnosciach.
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